
SÉANCE AP– AIDE Á L’ORIENTATION

Objectifs séance :
 Développer la connaissance et l’estime de soi
 Développer la connaissance des voies de formation
 Développer la connaissance des débouchés professionnels des voies souhaitées

Modalités   :
Travail de recherche à partir du site de l’Onisep (1)

Construction d’un dossier de poursuite d’études (contenant 2 ou 3 projets réalistes bien entendu !!!)
à l’aide du traitement de texte Word 
Restitution orale du travail à la classe avec utilisation d’un diaporama 

(1) L’Office  national  d’information  sur  les  enseignements  et  les  professions  (ONISEP)  est  un
établissement public sous tutelle du ministère de l’éducation nationale. Éditeur public, l’Onisep
élabore et  diffuse toute l’information sur les formations et  les  métiers  auprès des élèves, des
parents et des équipes éducatives.
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Pour définir un projet professionnel ou choisir une filière d’études, il faut vous interroger sur vous-
même, vos goûts, vos aptitudes…

IL EXISTE PLUSIEURS FAÇONS POUR DÉMARRER VOS RECHERCHES : 

 par  filières d’études
Exemple : je préfère une formation post bac courte …

 par secteur de métiers
Exemple : j’aimerais travailler dans la communication – publicité …

 en fonction de vos goûts, centres d’intérêt, de votre personnalité
Exemple : j’ai le sens du contact …
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L’OBJECTIF DE VOTRE RECHERCHE EST DE DÉFINIR 2 OU 3 PROJETS COMPORTANT CHACUN :

 UNE PRÉSENTATION DE LA FILIÈRE CHOISIE     ET LES RAISONS DE CE CHOIX   
o Filière choisie : un BTS ? Lequel ? Licence professionnelle envisagée après ? Conditions

d’admission, organisation des études, le contenu,...
o Raisons de ce choix
o  …

A FAIRE :
Repérez les différences entre DUT/BTS 
Faites le QUIZ spécial classes préparatoires
QUIZ spécial université : les vraies-fausses idées sur la fac

 LES DÉBOUCHÉS PROFESSIONNELS ENVISAGEABLES     : DESCRIPTION DU OU DES MÉTIERS
O En quoi consiste ce(s) métier(s) ?
O Dans quel environnement ce métier peut-il s’exercer ? (entreprise ou à domicile, seul

ou en équipe, contact ou non avec le public…)
O Quelles sont les qualités requises pour exercer ce métier ?
O Quels sont les avantages et les inconvénients de ce métier ?
O Avec quels autres métiers est-il en relation ?
O ….

 LES   É  TABLISSEMENTS PROPOSANT CETTE FORMATION POST BAC
O Dans l’académie
O Hors académie
O Etes- vous prêts à quitter la région ?

A FAIRE :
 Un dossier réalisé à l’aide d’un traitement de texte présentant 2 ou 3 projets avec pour chacun :

o une introduction expliquant votre démarche 
o une filière choisie décrite/débouchés envisageables/établissements
o une conclusion (difficultés éventuelles, intérêt du travail réalisé)

 Ce travail doit vous être utile, faites le avec le sérieux qui s’impose.
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DUT/BTS : quelle différence ?

DUT BTS-BTSA

…………………………………………………………………………. en lycée ou en école

jusqu'à 25 élèves par promotion environ et selon 
la nature de la formation

Remarque : l’effectif en 1ère année peut avoisiner 
les 100 étudiants ; certains cours se déroulent en 
amphithéâtre.

30 élèves par classe environ

Remarque : le suivi des élèves correspond à celui 
du lycée avec un statut d’étudiant

66,5% ont un bac général 41,5% ont un bac techno, 20% un bac général

44 spécialités au choix ………………………………………………………………………….

contrôle continu

Partiels propres à l’IUT

examen final et contrôle en cours de formation 
pour certaines disciplines.

examen final national (sujets nationaux)

Majeure qui garantit le coeur de compétence du 
DUT et modules destinés à compléter le parcours 
vers l'insertion professionnelle ou la poursuite 
d'études

Préparation de l'insertion professionnelle ou la 
poursuite d'études en 2e année. 

2/3 d'enseignement professionnel

Stage de 10 semaines au minimum+projets 
tutorés Stage de 4 à 16 semaines selon les BTS

83% des diplômés poursuivent leurs études 49% des diplômés poursuivent leurs études
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QUIZ spécial classes préparatoires
Publication : octobre 2012

Filière ultra élitiste, demandant un investissement total et un esprit de compétition hors norme…
certains clichés sur les CPGE (classes préparatoires aux grandes écoles) ont la vie dure. Testez vos
connaissances sur ces classes en répondant au quiz spécial prépa.
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QUIZ spécial université : les vraies-fausses idées sur la fac
Publication : février 2013

Il y a ceux qui en rêvent et ceux qui préféreraient l’éviter… Synonyme de liberté et parfois d’échec,
l’université  n’échappe  pas  aux  idées  reçues.  Organisation,  rythme  de  travail,  tutorat,  stage,  vie
associative… Testez vos connaissances sur la fac en répondant au quiz spécial université.
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